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PriekSvards

Audzésanas rokasgramata ir sadarbibas aktivitates “TikloSanas un
zinaSanu apmaina arstniecibas un aromatisko augu (AAA) séklu
ieguvei” rezultats. Projekta piedalijas vairakas Baltijas juoras regiona
valstis, finanséjumu uz diviem gadiem (2020. un 2021. g.) pieSkira
Zviedrijas institats (SI). Mérkis bija uzlabot sadarbibu un dot
dazadam valstim iesp&ju macities vienai no otras pieredzi par sugu
specifiku un pilnveidot zinaSanas par AAA séklu ieguvi. Projekta
dalibnieki bija no Ziemelvalstim, Baltijas valstim un Polijas, gan
zinatnieki, gan génu bankas un botaniskie darzi.

Ne autori, ne arT sadarbibas partneri nav atbildigi par iespé&jamu
kaitigu ietekmi, kas var rasties, izmantojot Saja rokasgramata
minétos arstniecibas un aromatiskos augus. Pirms augus lietot
arstnieciba, uzklausiet profesionala noradijumus.

Génu bankas

NordGen ir organizacija, kas atrodas Ziemelvalstu Ministru
padomes paklautiba, kuras mérkis ir augu, lauksaimniecibas
dzivnieku un mezu saglabasana un ilgtspéjiga izmantosana.
NordGen primarais mérkis ir saglabat partika, lauksaimnieciba un
meZsaimnieciba izmantojamo genétisko resursu daudzveidibu.
Galvenais uzdevums vairumam augu génu banku ir séklu vaksana
(krasana), lai nodrosinatu ilgstoSu uzglabasanu un savakta
materiala izplatiSanu. Bez tam tas darbojas arT ka zinasanu par
augu genétiskajiem resursiem centri. Lai to nodrosSinatu, génu
bankam nepiecieSams pavairot séklas, lai uzturétu materialu dzivu
un nodroSinatu pietiekoSu séklu daudzumu izplatiSanai. Starp
arstniecibas un aromatiskajiem augiem ir vairakas sugas, kuras
slikti digst un ir sarezgiti audz&jamas. Tapéc génu banku séklu
kolekcijas ir nepilnigas un sarezgiti uzturamas, ari botaniskajiem
darziem bieZi ir mazi arstniecibas augu demonstréjuma laukumi.

Chelidonium majus (liela strutene).

Ne autori, ne art
sadarbibas partneri nav
atbildigi par iespg&jamu
kaitigu ietekmi, kas var
rasties, izmantojot Saja
rokasgramata minétos
arstniecibas un
aromatiskos augus.

Séklu ievakSana NordGen darza no
lielas strutenes.



AAA

Gadsimtiem ilgi arstniecibas un aromatiskie augi (AAA) ir
intereséjusi cilveékus un bijusi nozimigi. Baltijas jaras regiona
vietéjas savvalas sugas, ka arT arvalstu naturalizéjusas sugas tiek
izmantotas tradicionalaja medicina. 20. gs. Iidz ar zinaSanu par
aktivo vielu atdaliSanu un kimisko sintézi ieguvi, samazinajas
arstniecibas augu nozime. Tomér interese par arstniecibas augiem
nekada zina nav mazinajusies. V&l arvien nepiecieSams vairak
zinaSanu par mediciniski aktivajam vielam, un jaunu savienojumu
savvalas materiala mekl&jumi turpinas.

Plasa AAA kultivésana, lai iegltu savienojumus, ko izmantot
medicina, ka ari garSaugu audzéSana maz ietekmé vidi, jo Siem
augiem vajag maz méslojuma. Pie tam vairuma gadijumu AAA
audzésana nedrikst izmantot pesticidus, kas arT tiek uzskatits par
videi draudzigu risinajumu.

Séklu ieguve no AAA

Arstniecibas augu kolekcija daudz seéklu paraugu nepieciesams
pavairot tapéc, ka to digtspéja ir zema un/vai séklu apjoms ir
neliels. Starp lauksaimniecibas kultGram AAA ir niSas augu grupa
un to kultivéSanas, séklu ieguves un séklu parbaudes metodes ir
maz zinamas vai art vispar nezinamas. Probléma ir kompleksa un
prasa starptautisku sadarbibu tas risinasanai.

Bryonia cretica ssp. diocia (sarkanas
sétvijas) séklas.

Musdienas zinaSanas par AAA seklu ieguvi Baltijas jaras regiona ir
nepietiekamas, jo liela méra fokuséjas uz specifiskam sugam, kas
dazadas valstis ir dazadas. Tomér katrai valstij ir nepiecieSamas
zinasanas, ka iegdt séklas no daudz dazadam sugam, lai efektivi
pasargatu kolekcijas, uzturétu augstu genétisko daudzveidibu, ka
art plasi izmantotu materialu. Visam projekta iesaistitajam valstim
bija l1dzigi geografiskie un klimatiskie apstakli, un tapéc bija
iespéjams izstradat efektivas pavairoSanas metodes visam
regionam.

AAA audzésanas un séklu ieguves rokasgramata
21 daZadu AAA sugu audzéja Latvija (Salaspili un Jelgava) un Polija
(Plewiska) 2020. un 2021. gada. NordGen Alnarpa, Zviedrija vairaku
AAA sugu paraugu regeneraciju veic katru gadu. Strokasgramata ir
pieredzes, kas gita, audz€&jot dazadas sugas Cetras vietas, séklu
ieguvei, rezultats. Sugas sakartotas alfabétiska seciba, izmantojot
taksonomiskos nosaukumus. AudzéSanas process ir ilustréts ar e
3 N . Malva sylvestris
fotografijam, parsvara no Latvijas un Polijas. Rokasgramata ievak&ana Polija.
minétais pamatsubstrats bija ar relativi zemu mineralelemetu
saturu, podu substratam mineralelementu saturs bija augstaks.

(meZa malva) séklu




Saite noskatities séklu razas
ievaksanu Polija.

ApputeksnésSana

BieZi ir grati atrast informaciju par apputeksnésanas stratégiju AAA
sugam, bet vairums no tam ir sveSapputes. Audzé&jot vairakus 4
atskirigus tas pasas sugas paraugus (populacijas), lai izslégtu ‘ﬂ
sveSapputi, tiem jabat izolétiem. Minimala rekomendé&jama

distance starp paraugiem ir 100 m. Alternativa ir fiziska izolacija Kamene uz Malva sylvestris (meZa
izolatoros vai izmantojot dazadas siltumnicas. Izmantojot malva).

izolatorus vai siltumnicas, atkariba no auga sugas, ir svarigi atrast

pareizos apputeksnétajus, pieméram, kamenes, bites, musas u.c.



https://vimeo.com/700851544

Achillea millefolium (parastais pelaskis)

Parastais pelaskis ir vietéja suga ziemelu puslodé Eiropa, Azija un
Ziemelamerika, ka arT sastopams citas pasaules dalas. Ta augstums
50-100 cm. Tas ir daudzgadigs un tiek plasi lietots tautas medicing;
viens no visvairak lietotajiem un vecakajiem arstniecibas augiem
pasaulé. To lieto gan iekskigi, gan arigi. Parastais pelaskis ir seviski
noderigs bracu dziedéSanai, asinoSanas apturésanai, pret
saaukstéSanos un drudzi utt. To lieto art hemaroidu arstésanai,
pret zobu sapém un elpoSanas sistémas komplikaciju gadijuma.
Parastais pelaskis zied ar baltiem ziediem no janija I1dz augustam,
apputeksnétaji ir kukaini. Vac ziedoSu augu un izmanto gan svaigu,
gan zavétu. Aromats ragtens, bet jaunas lapinas var izmantot
salatos, aromatisku téju var iegt gan no ziediem, gan lapam.

Audzésana

Sé&j aprilt, maija kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C, 0,5 cm
dzili. Kad augi pietiekami lieli, lai izstaditu podos, tos parstada podu
substrata. Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav
gaidamas salnas. Kad augi pilntba iesaknojusSies podos, tos izstada
uz lauka saulaina vai mazliet noénota vieta.

Dzimta: Asteraceae
Zviedru: rollika

Somu: siankdrsamoé
Norvégu: vanlig ryllik
Danu: almindelig rollike
IslandieSu: vallhumall
Anglu: yarrow



S€&j aprilt, maija kastite
pamatsubstrata, gaisma,
t°20-23 °C, 0,5 cm dzili.

Parastais pelaskis zied jau pirmaja gada, bet séklas parasti ievac
otraja gada. Ziedé3anas laiks: janijs-septembris, séklu ievakSanas
laiks: augusts-septembris. Vac sausa laika, kad ziedkopa un kats
sausi un brangani. Izmanto Skéres un griez zem ziedkopas.




Aethusa cynapium (sunpétersilis)

Sunpétersilis savvala aug lielakaja dala Eiropas un talak Iidz
Kaukazam un Ziemelafrikai. Augs izaug I1dz 80 cm un zied baltiem
ziediem. Parasti viengadigs, retak daudzgadigs, mazliet atgadina
pétersili. Viss augs ir indigs, seviski ta séklas un var izsaukt
dedzinasanu un sapes mutég, kakla, védera, muskulos, ka art sliktu
ddsu un vemsSanu. Lai gan tas ir indigs, tautas medicina So augu
lieto caurejas, holéras un krampju gadijumos. Augu lieto arT ka
smadzenu darbibas stimulatoru.

Audzésana

Séklas s&j aprili kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C,
0,5-1 cm dzili, apsedzot ar kompostu. Kad augi pietiekami lieli, lai
izstaditu podos, tos parstada podu substrata. Podus tur
neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas salnas.

Kad augi pilniba iesaknojuSies podos, tos izstada uz lauka saulaina
vai mazliet noénota vieta. Ziedésanas laiks: jalijs-augusts,

séklas vac septembrt. Laiks var variét atkariba no geografiska
novietojuma un laika apstakliem. Vienmér vac sausa laika,
nogriezot ziedkatu zem ziedkopas un ieliek maisina.

Dzimta: Apiaceae
Zviedru: vildpersilja
Somu: hukanputki
Norvégu: hundepersille
Danu: hundepersille
Islandie3u: villisteinselja
Anglu: fools parsley

Viss augs ir indigs, seviski
ta seéklas un var izsaukt
dedzinasanu un sapes
muté, kakla, védera,
muskulos, ka art sliktu
ddsu un vems3anu.




Arctium lappa (lielais dadzis)

Lielais dadzis ir divgadigs viet€jais augs Eiropa, Indija, Rietumazija
un Kina. So augu audzé ari saknu dél, kuras &d svaigas vai ceptas
ka darzenus, arT citas 3T auga dalas ir @damas. Zavétas saknes
izmanto arT rietumu un Kinas tautas medicing, jo uzskata, ka tas ir
viens no detoksikantiem. Tam piemit antibakterialas un
antifungalas Tpasibas, pieméram, uzskata, ka lielais dadzis labi

palidz dazadu adas slimibu, apdegumu un ievainojumu gadijumos.

Augs var izaugt I1dz 2 m un zied no jdlija I1dz septembrim. Tas ir
pasaugligs, apputeksné kukaini, piem., bites un taurini. Parasti
augs pats saséjas.

AudzéSana

Séklas séj maija kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C,
1-2 cm dzili. Dig8ana ir nevienmériga. Kad augi pietiekami lieli,
lai izstadTtu podos, tos parstada podu substrata. Podus tur
neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas salnas.

Kad augi pilniba iesaknojusies podos, tos izstada uz lauka saulaina
vai mazliet noénota vieta. Lielais dadzis labi aug drenétas
augsnés, dodot priekSroku neitralam vai baziskam augsném dalgji
noénotos apstak|os un saulainam vietam smagas augsnés.

Foto: Rutger Barendse /Saxifraga.

Dzimta: Asteraceae
Zviedru: stor kardborre
Somu: isotakiainen
Norvégu: storborre
Danu: glat burre
IslandieSu: krékalappa
Anglu: greater burdock



Kad augi pilniba
iesaknojusies podos, tos
izstada uz lauka saulaina
vai mazliet noénota vieta.

Foto: Jan Nijendik/Saxifraga.

Seéklas vislabak sét in situ rudent, bet var to darTt arT pavasari. Lai
digtu, min gaisa t° jabat 10 °C. Ja augu audzé saknu ieguvei,
vislabak tos iestadrt laika pirms mietsakne sakusi augt. Lai iegltu
garas un taisnas saknes, lielo dadzi audzé 15 cm attaluma vienu no
otra vai rindas - attalums starp augiem 5-8 cm, starp rindam -

30 cm. levakSanas laiks ir septembris-oktobris, un séklas ir gatavas,
kad kurviSi un stumbri ir brani un sausi. Vienmér javac sausa laika,
kurviti nogriez ar Skérém. Jauzmanas, jo séklu matini var izsaukt Foto: Willem van Kruijsbergen
alergisku reakciju, tos ieelpojot. /Saxifraga.
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Arctium minus (mazais dadzis)

Mazais dadzis ir divgadigs 100-150 cm gars augs, raksturojuma
zina lidzigs lielajam dadzim. Ta ir vietéja suga Eiropa un invazivs
Australija, Ziemel- un Dienvidamerika. Rietumu un Azijas tautas
medicina to izmanto detoksikacijas 1paSibu dé|, tomér lielais dadzis
tiek plasak lietots. Saknes &d svaigas vai ceptas ka darzenus, art
citas ST auga dalas ir @damas. Tas ir antibakterials un antifungals,
labi palidz dazadu adas slimibu, apdegumu un ievainojumu
gadijumos. Vésturiski Skiedra tikusi izmantota papiram.

Zied jalija-septembrT.

AudzéSana

Séklas s&j aprili kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C,

1-2 cm dzili. Kad augi pietiekami lieli, lai izstadTtu podos, tos
parstada podu substrata. Podus tur neapkurinata siltumnica vai
ara, ja vairs nav gaidamas salnas. Kad augi pilniba iesaknojusies
podos, tos izstada uz lauka saulaina vai mazliet noénota vieta.
Augs labi aug visas augsneés.

Ja augu audzé saknu ieguvei, vislabak tos iestadit laika, pirms
mietsakne sakusi augt. Lai iegOtu garas un taisnas saknes, mazo
dadzi audzé 15 cm attaluma vienu no otra vai rindas - attalums
starp augiem 5-8 cm, starp rindam - 30 cm. Séklu ievakSanas laiks
ir septembris-oktobris, un séklas ir gatavas, kad kurvisi un stumbri
ir brdni un sausi. Vienmér javac sausa laika. Kurviti nogriez ar
Skérém. Tapat ka ar lielo dadzi, jabat uzmanigam, jo séklu matini
var izsaukt alergisku reakciju, tos ieelpojot.

L

Dzimta: Asteraceae
Zviedru: liten kardborre
Somu: pikkutakiainen
Norvégu: smaborre
Danu: liden burre
IslandieSu: dverglappa
Anglu: lesser burdock




Ballota nigra (melna zilaine)

Melna zilaineir daudzgadiga vietéja suga Vidusjdras un
Centralazijas regionos, ka ari sastopama Eiropa un citur pasaulé.
Augam ir spéciga un raksturiga smarza, izaug ltdz 70-100 cm.
Neskatoties uz mazajiem ziediniem, apputeksnétaji ir kamenes un
bites. Plasi lieto tautas medicina visa pasaulé. Pirmo reizi auga
izmantoSana dokumentéta 13. gs., un dazados regionos
izmantosana bijusi atskiriga; arigi - bracu dziedésanai,
védersapém, ka nomierinoss lidzeklis nervu sistémas traucéjumu
gadijumos, miega uzlabotajs un klepus tinktdra. Parasti lieto ka
lapu téju. Pétljumi parada, ka melna zilaine ir antidepresants,
tai ir antibakteriala, pretiekaisuma, pretséniSu iedarbiba.

Audzésana

Séklas s&j aprili t° 20-23 °C, 1 cm dzili. Ja s€éklas nedigst istabas
temperatdra, jaizmégina stratifikacija ledusskap1 1 ménesi, péc
tam diedze istabas temperatdra. Kad augi pietiekami lieli, lai
izstadttu podos, tos parstada podu substrata. Podus tur
neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas salnas.
Kad augi pilniba iesaknojusies podos, tos izstada uz lauka dalgji
noénota vai saulaina vieta.

ZiedéSanas laiks diezgan gars - no janija l1dz septembrim. Séklas
nogatavojas pakapeniski. Zied jau pirmaja gada, bet séklas vac
otraja gada (parasti augusta), sausa laika. Seklas ir melnas un |oti
spidigas. Labakais vakSanas veids ir augu pakratot, tadéjadi izbirs
tikai gatavas séklas. Ir vairaki veidi, ka to darit; vai nu krata katru
augu atseviski liela plastmasas maisa vai, ja ir vairaki augi, starp
rindam abas pusés liek baltu audumu. Augus pakratot, séklas
nobirst uz auduma, un tas ir viegli savakt. So metodi lietojot, tiek
savakti arT kukaini, ziedi un citas auga dalas. Lidz ar to tiriSana ir
nedaudz apgratinata, dazreiz to nakas darit manuali.
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Dzimta: Lamiaceae
Zviedru: bosyska

Somu: tummaporro
Norvégu: hunderot
Danu: tandbaeger
IslandieSu: hundarét
Anglu: black horehound




Bryonia alba (balta sétvija)

Balta sétvija ir vietéja suga Eiropa un Rietumazija. Visas auga
dalas ir indigas, seviski saknes. Augs aug atri ar kapeléjosam
VItném un var sasniegt 4 m augstumu. Augs ir daudzgadigs, zied
maija, janija ar maziem, baltiem vai zalganbaltiem ziediniem.
Veésturiski augs izmantots nierakmenu arstésanai, jo tas ir
diurétisks.

Ziemelu puslodé augs ir vienmaju, Iidz ar to ziedi ir vai nu sieviskie
vai viriSkie, bet tie atrodas uz viena auga. Balto sétviju
apputeksné bites, ta aug noénotas vai mazliet noénotas vietas
neitrala vai viegli sarmaina, parasti labi drenéta augsné.

Audzésana

Séklas vislabak sét lTdzko tas ievaktas, vai véla ziema auksta lecektr,
vai ara podos. lesp&jams, séklam nepiecieSams aukstums, lai digtu.
Kad augi pietiekami lieli, lai izstaditu podos, tos parstada podu
substrata.

Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas
salnas. Kad augi pilntba iesaknojusSies podos, tos izstada uz lauka.
Auglis ir oga, sakuma zal$, bet nogatavojoties kldst melns. Javac

sausa laika augusta, septembrt otraja audzéSanas gada, kad ogas ir

pilntba melnas.
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Dzimta: Cucurbitaceae
Zviedru: hundrova

Somu: mustakoirankéynnos
Norvégu: svartgallbaer
Danu: enbo galdebaer
IslandieSu: gigtarber

Anglu: white bryony

Augs aug atri ar
kapeléjoSam vitném un
var sasniegt 4 m
augstumu.




Bryonia cretica ssp. dioica (sarkana
sétvija)

Sarkana sétvija ir vietéja suga Centralaja un Dienvideiropa,
Ziemelafrika un Rietumazija. Visas tas dalas ir toksiskas. Augs aug
atri ar kapeléjoSam vitném un var sasniegt 3 m augstumu. Augam
ir dzila saknu sistéma. Tas ir daudzgadigs, zied maija, janija ar
baltiem vai zalganbaltiem, diezgan sikiem ziediem. Vésturiski augs
lietots reimatisma arstésanai, un tam ir pretvirusu iedarbiba, bet ta
ka tas ir indigs, masdienas to parasti nelieto.

Dzimta: Cucurbitaceae
Zviedru: r6d hundrova
Somu: punakoirankéynnos
Norvégu: raudgallbaer
Danu: tvebo galdebaer
IslandieSu: klifurber
Anglu: red bryony
Augs ir divmaju - ziedi ir vai nu sieviSkie vai viriSkie. Lidz ar to séklu

ieguvei jaaudzeé gan sieviskie, gan viriskie augi. Augs nav

pasaugligs, aug nedaudz noénotas vai saulainas vietas neitrala vai

nedaudz sarmaina labi drenéta augsné.

AudzéSana

Séklas vislabak sét lidzko tas ievaktas vai véla ziema auksta
lecektT vai ara podos. lesp&jams, seéklam, lai digtu, nepiecieSams
aukstums. Kad augi pietiekami lieli, lai izstaditu podos, tos
parstada podu substrata.

Vésturiski augs lietots
reimatisma arstésanai, un
tam ir pretvirusu
iedarbiba, bet ta ka tas ir
indigs, masdienas to
parasti nelieto.
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Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas
salnas. Kad augi pilntba iesaknojuSies podos, tos izstada uz lauka.
Auglis ir oga, sakuma zals, bet nogatavojoties klGst dzeltens un tad,
kad oga gatava, ta ir sarkana. Javac sausa laika augusta, septembri
otraja audzeéSanas gada, kad tas ir sarkanas.
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Chelidonium majus (liela strutene)

Liela strutene ir vietéja suga lielakaja dala Eiropas un
Rietumazijas, introducéta suga Ziemelamerika. Daudzgadigs,
40-60 cm liels augs, kas zied pirmaja gada, bet iespéjams, ka
séklas attistas tikai otraja gada. Viss augs ir vidéji toksisks, ar
dzeltenigi oranzigu, kairinoSu un alergisku piensulu. Augs viegli
izséjas un daudzas valstis un regionos ir invazivs.

Tradicionali to lieto redzes uzlaboSanai, dzelteno sulu lieto arigi
pret karpam un citam adas slimibam, piem., ekzému. Augam viegli
nomierinoSa iedarbiba, atslabina muskulus, arsté klepu, bronhitu
un astmu. AtSkirtba no daziem citiem 3aja rokasgramata
aprakstitajiem augiem, So augu vairs nelieto ka arstniecibas augu,
iznemot homeopatija.

Audzésana

Séklas séj aprill, maija kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C,
1 cm dzili. Séklas digst pakapeniski. Kad augu pietiekami lieli, lai
izstadrtu izstaditu podos, tos parstada podu substrata. Podus tur
neapkurinata siltumnica vai arg, ja vairs nav gaidamas salnas. Kad
augi pilniba iesaknojusies podos, tos izstada uz lauka. Seklas
iespéjams sét augusta un izstadit septembri, oktobri. Sie augi
nakamaja gada ziedés un dos séklas. Aug dal&ji énainas, énainas,
saulainas vietas.
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Dzimta: Papaveraceae
Zviedru: skel6rt

Somu: keltamo
Norvégu: svaleurt

Danu: svaleurt
IslandieSu: svélujurt
Anglu: greater celandine



Jaatceras lietot cimdus, jo
piensula, nonakot uz
adas, var to kairinat.

Ziedésanas laiks ir maijs, un tas ir saméra 1ss. Séklas ievac otra
gada janija, jalija, sausa laika. Jaatceras, ka garas cilindriskas
pakstenpogalas, strauji veroties, var izkaisit séklas zemé. Lidz ar
to nevajadzétu kavéties ar séklu ievakSanu. Seklas vac, nogriezot
stublaju ar pakstenpogalam, kad tas ir sausas un nobringjusas.
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Conium maculatum (plankumainais
sunstobrs)

Plankumainais sunstobrs ir vietéja suga Eiropa un Ziemelafrika.
Tas ir loti indigs, un pat neliels daudzums var bat navéjoss gan
cilvékiem, gan dzivniekiem. Tas ir divgadigs un pieder cemurziezu
dzimtai, smarza nepatikama. Plankumainais sunstobrs aug
izgaztuves, bet ne smagas, énainas un skabas augsnés. Tas ir
pasaugligs, apputeksnétaji ir kukaini un var sasniegt 2 m augstumu.
Zied junija, jalija baltiem cemuriem. Augam |oti sena vésture ka
arstniecibas augam, tacu augsta toksiskuma dé| masdienas to lieto
reti. Augs var klat invazivs un var radit nopietnus draudus
cilvékiem, augot nepareiza vieta.

AudzéSana

Daba séklas digst véla vasara, rudent, tapéc in situ s&j véla vasara
vai arT kastité, pamatsubstrata, gaisma, t° 20 °C. Var sét arl
pavasarl. Kad augi pietiekami lieli, lai izstaditu podos, tos parstada
podu substrata.

Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas
salnas. Kad augi pilntba iesaknojuSies podos, tos izstada uz lauka.
Plankumainajam sunstobram patik mazliet noénota vai saulaina
vieta. Augs var ziedét arT pirmaja gada péc ziemas vai otraja gada.
Séklas vac véla vasara, sausa laika, kad ¢emurs un kats ir sausi un
brdngani. Jalieto cimdi, grieZ katu uzreiz zem ¢emura ar Skérém.
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Dzimta: Apiaceae

Zviedru: odort

Somu: myrkkykatko
Norvégu: giftkjeks

Danu: almindelig skarntyde
IslandieSu: 6djurt

Anglu: hemlock

Augs var k|at invazivs un
var radit nopietnus
draudus cilvékiem, augot
nepareiza vieta.



https://ograsradgivaren.slu.se/arter/index.cfm?showOgras=262&Sprak_id=5

Leonurus cardiaca (sirds matere)

Sirds matere ir daudzgadigs augs, 50-100 cm gara, vietéja suga
Dienvidaustrumeiropa un Centralazija, un sastopama visa pasaulé.
Augam stavi, CetrSkautnaini stiebri un mazi, rozigi-violeti ziedi. Zied
no janija lldz augustam. Apputeksné kukaini, parasti aug celmalas,
atkritumu izgaztuves, viegli izsgjas. Lapas ir aromatiskas, izplata
smarzu, kas daziem cilvékiem neskiet patikama.

Sirds materei ir sena vésture ka arstniecibas augam, un to Sim
nolGkam médz kultivét. Latinu vards “cardiaca” norada, ka primari
to izmanto ka sirds stimulantu. Anglu vards “motherwort” savukart
norada, ka vésturiski augs lietots sievieSu slimibu arstésanai,
ieskaitot kaites, kas saistitas ar bérnu dzimSanu, menstruacijam un
menopauzi. Augam ir nomierinoSa iedarbiba; augu lieto arT
gremosSanas traucéjumu un bronhialas astmas gadijumos; lieto art
arigi adas iekaisumu un bracu arstésanai.

AudzéSana

Séklas s&j aprili kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C,
0,5 cm dzili. Ja viena ménesa laika séklas nesadigst, ieliek
ledusskapT un tur vienu ménesi. Péc tam novieto atpakal istabas
temperatdra. Kad augi pietiekami lieli, lai izstaditu podos, tos
parstada podu substrata.
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Dzimta: Lamiaceae

Zviedru: hjartstilla

Somu: rohtonukula

Norvégu: hjerteurt

Danu: almindelig hjertespand
IslandieSu: ljonshali

Anglu: motherwort



Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas
salnas. Kad augi pilntba iesaknojuSies podos, tos izstada uz lauka
mazliet noénota vai saulaina vieta. Pirmaja gada augs parasti
nezied. Zied otraja gada, jalija-augusta. Seklas vac augusta,
septembri, sausa laika, kad gan kats, gan séklas ir izzuvusi un
brdngani, ar Skérém nogriezot katus zem ziedkopas. Seklas viegli
neizbirst.
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Ja viena ménesa laika
séklas nesadigst, ieliek
ledusskapt un tur
vienu menesi.




Malva moshata (smarziga malva)

SmarZiga malva ir daudzgadigs augs, vietéja suga Eiropa un Dzimta: Malvaceae
Dienvidrietumazija. Izaug I1dz 60 cm gara un tiek plaSi audzéta ka Zviedru: myskmalva
krasSnumaugs, jo tai ir kosi, smarZigi ziedi. Zied visu vasaru. Ja Somu: myskimalva

nogriez noziedéjusos ziedus, augs veido ziedus no jauna. Norvégu: moskuskattos
Labveéligos apstaklos augs pats sas€jas. Lapam ir maigs aromats, Danu: moskuskatost

tas var lietot svaigas salatos. Seklas ir smalkas un @édamas, ar Isla'ndie§u: moskusstokkrés
riekstu garsu. Arstnieciba izmanto tapat ka purva un meza malvu: Anglu: musk mallow

arigi - apstrada braces un kukainu dzélienus, iekskigi - elpoSanas
slimibu, urincelu un gremosanas sistémas slimibu gadijumos.
Visvairak izmanto lapas un ziedus, tos var gan ést, gan lietot téja.

Audzésana

Séklas séj agri april kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C,
0,5-1 cm dzili. Ja piepildas labakais scenarijs, séklas var iegat jau
pirmaja gada. Sejot vélak pavasari, séklas iegls tikai nakamaja
gada. Kad augi pietiekami lieli, lai izstadttu podos, tos parstada
podu substrata. Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs
nav gaidamas salnas.

Kad augi pilniba iesaknojusies podos, tos izstada uz lauka dalégji
noénota vai saulaina vieta. Visas malvu sugas ir ienémigas pret rasu,
kas novajina augus un dazos gadijumos boja séklas. Tapéc jaievéro
augu rotacija. Malva zied no jonija ldz septembrim, séklas ienakas
pakapeniski no jalija hdz septembrim vai nu pirmaja, vai otraja
gada. Séklas veido apalu rituli un, kad ir gatavas, ir viegli

atdalamas. Seklas vienmér vac sausa laika, kad séklas ir branganas
un sausas.
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Malva neglecta (novarta malva)

Novarta malva ir zema, augsni sedzoSa viengadiga suga ar
garumu 30-60 cm. Sastopama Eiropa, Azija un Ziemelafrika. Augam
ir koSi balti vai roza ziedi. BieZi satopams degradéta vidg, un dazas
valstis ta ir invaziva suga. Augs édams, ar patikamu, maigu
aromatu. Gan lapas, gan dzinumi, gan ziedi, gan séklas ir @dami
gan svaiga veida, gan cepti. Lapas un saknes varitas adenrt, ddeni
sarecina un tad, to saputojot, var izmantot ka olbaltuma aizstaj&ju.
Arstnieciba izmanto tapat ka citas malvu sugas un daudz biezak
lietoto purva malvu: arigi - apstrada braces un kukainu dzélienus,
iekskigi - elpoSanas slimibu, urincelu un gremoSanas sistémas
slimibu gadijumos. Visvairak izmanto lapas un ziedus, tos var ést,
ka arT lietot téja.

Audzésana

Séklas séj agri april kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C,
0,5 cm dzili. Kad augi pietiekami lieli, lai izstaditu podos, tos
parstada podu substrata. Podus tur neapkurinata siltumnica vai
ara, ja vairs nav gaidamas salnas. Kad augi pilniba iesaknojusies
podos, tos izstada uz lauka dal&ji noénota vai saulaina vieta.

Visas malvu sugas ir ienémigas pret rasu, kas novajina augus un
daZos gadijumos boja séklas. Tapéc jaieveéro augu rotacija. Malva
zied no junija [1dz septembrim, séklas ienakas pakapeniski un
nevienmeérigi pirmaja gada augusta, septembri. Séklas veido apalu
rituli un, kad ir gatavas, ir viegli atdalamas. Séklas vienmér vac
sausa laika, kad séklas ir bronganas un sausas.
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Dzimta: Malvaceae
Zviedru: skar kattost
Somu: katinjuustomalva
Norvégu: smakatost
Danu: rundbladet katost
IslandieSu: leynistokkrés
Anglu: dwarf mallow




Malva pusilla (maza malva)

Maza malva ir viengadigs vai divgadigs augs, sastopams Eirazija,
kur to tradicionali lieto ka arstniecibas augu. Augs I1dz 30 cm
augsts. Viss augs ir @dams, ziedi dekorativi, ar patikamu aromatu,
krasa - no baltas Iidz purpura vai roza. To audzé arf darza. No auga
un séklam var iegdt dzelteno un zalo krasu. Aug bagatas, saulainas
augsnes, ir salnu izturigs, paSaugligs, apputeksnétaji - bites. Zied
no janija l1dz septembrim. Medicina izmanto tapat ka citas malvu
sugas, tomér maza malva nav tik arstnieciska ka purva vai meza
malva. Arigi - apstrada braces un kukainu dzélienus, iek3kigi -
elposanas slimibu, urincelu un gremosanas sistémas slimibu
gadijumos. Visvairak izmanto lapas un ziedus, tos var ést, bet var
lietot arT tgja.

Audzésana

Séklas séj agri april kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C,
0,5 cm dzili. Kad augi pietiekami lieli, lai izstaditu podos, tos
parstada podu substrata. Podus tur neapkurinata siltumnica vai
ara, ja vairs nav gaidamas salnas. Kad augi pilniba iesaknojusies
podos, tos izstada uz lauka saulaina vieta.
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Dzimta: Malvaceae
Zviedru: vit kattost

Somu: kylamalva

Norvégu: dvergkattost
Danu: liden katost
IslandieSu: dvergastokkrés
Anglu: low mallow



Séklas ir izturigas, un to
miera periods var ilgt
vairakas desmitgades.

Aug dazados augsnu tipos un dod priek3Sroku saulainai vietai.
Tapat ka citas malvu sugas, |oti ienémiga pret rasu. Tapéc jaievéro
augu rotacija. Atkariba no audzé3anas apstakliem, dazos gados
dazi augi razo séklas jau pirmaja gada, citi - tikai otraja sezona.
Séklu daudzums atkarigs no vietas geografijas un laika apstakliem.
Seklas ienakas augusta, septembrT nevienmérigi un pakapeniski.
Séklas veido apalu rituli un, kad ir gatavas, ir viegli atdalamas.
Séklas vienmér vac sausa laika, kad séklas ir bringanas un sausas.
Séklas ir izturigas, un to miera periods var ilgt vairakas
desmitgades.
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Malva sylvestris (meZa malva)

MeZa malva ir divgadigs vai daudzgadigs vieté&jais augs Eiropa,
Azija un Ziemelafrika, bet masdienas izplatita visa pasaulé. Viena
no garakajam malvam - var sasniegt 80-120 cm. Augu audzé ka
dekorativo augu ta atraktivo rozigi-violeto ar tumsam svitram ziedu
dél, kas zied vasara diezgan ilgu laiku. Tas ir labs nektaraugs. Ja
ieséj agri pavasari, augs uzzied jau taja pasa gada, bet, vélak séjot,
zied nakamaja gada.

Augs ir édams, ar patikamu maigu garsu. Edamas ir gan lapas, gan
dzinumi, gan ziedi, gan séklas ka svaigi, ta cepti. Lapas un saknes,
varitas tdenTt, Gdeni sarecina, un tad, to samaisot, var izmantot ka
olbaltuma aizstajéju. No auga un séklam var iegtt dzelteno, kréma
un zalo krasu. Medicina izmanto tapat ka citas malvu sugas. Arigi -
apstrada brdces un kukainu dzélienus, iekskigi - elpoSanas slimibu,
urincelu un gremoSanas sistémas slimibu gadijumos. Visvairak
izmanto lapas un ziedus, tos var ést, bet var lietot arT t&ja. Ta ir labs
[tdzeklis pret klepu un tonsilitu, viegls caurejas lidzeklis un atvieglo
grémas.

AudzéSana

Séklas s&j agri aprili kastité pamatsubstrata. Digtspéjas
uzlaboSanai izmanto skarifikaciju. Atkariba no geografiska
novietojuma un laika apstakliem raZzot sak pirmaja vai otraja gada.
SEéj gaisma, t° 20-23 °C, 0,5-1 cm dzili. Kad augi pietiekami lieli, lai
izstadttu podos, tos parstada podu substrata.
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Dzimta: Malvaceae
Zviedru: rodmalva

Somu: kiiltomalva
Norvégu: apotekarkattost
Danu: almindelig katost
IslandieSu: skégarstokkrés
Anglu: common mallow



MeZa malva zied no
janija I1dz septembrim,
séklas ienakas pirmaja vai
otraja gada no janija lidz
septembrim pakapeniski.

Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas
salnas. Kad augi pilntba iesaknojuSies podos, tos izstada uz lauka
daléji noénota vai saulaina vieta. Visas malvu sugas ir ienémigas
pret rasu, kas novajina augus un dazos gadijumos boja séklas.
Tapéc jaievéro augu rotacija. MeZa malva zied no janija Idz
septembrim, séklas ienakas pirmaja vai otraja gada no janija lidz
septembrim pakapeniski. Seklas veido apalu rituli un, kad ir
gatavas, ir viegli atdalamas. Seéklas vienmér vac sausa laika, kad
séklas ir bronganas un sausas.
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Melissa officinalis (dziedniecibas

melisa)

Dziedniecibas melisa ir daudzgadigs vietéjais augs Dzimta: Lamiaceae
Dienvidcentraleiropa, Ziemelafrika un Centralazija. Auga garums Zviedru: citronmeliss
40-70 cm, un visam augam ir maiga patikama citronu smarza un Somu: sitruunamelissa
garsa. Zied no jalija Iidz septembrim ar maziem, baltiem, ar Norvégu: sitronmelisse
nektaru pilniem ziediniem. Danu: hjertensfryd

IslandieSu: hjartafré

Musdienas dziedniecibas melisu audzé ka dekorativo vai
Anglu: lemon balm

arstniecibas augu. Tas lapas izmanto ka garSaugu édienu

gatavoSana, pasniedzot auglus un saldumus, ka ar t&jai, ellu

izmanto parfimérija. So sugu vismaz 2000 gadus izmanto ka

arstniecibas augu, tas ir antidepresants, arsté vaju véderu un

stiprina sirdi. Tas palidz pret bezmiegu, arsté galvassapes, drudzi

un saaukstésanos. Arigi dziedniecibas melisu lieto bracem, , ,
podagrai, kukainu kodumiem ka ar1 ka repilentu.

Séklas s&j ne dzilak par
0,2 cm, jo, lai digtu,
séklam nepiecieSama
gaisma.

Audzésana

Séklas séj aprili kastité pamatsubstrata, t° 20-23 °C, ne dzilak par
0,2 cm, jo, lai digtu, séklam nepiecieSama gaisma. Digst Iéni un
neregulari. Kad augi pietiekami lieli, lai izstaditu podos, tos
parstada podu substrata.

Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas
salnas. Kad augi pilniba iesaknojusSies podos, tos izstada uz lauka
saulaina vieta. Augs var uzziedét pirmaja gada, tacu bagatigu séklu
razu iegQs otraja gada. Zied no jalija "dz septembrim, séklas
parasti vac otraja gada augusta, septembri sausa laika.
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Myrrhis odorata (smarZigais mirris)

SmarzZigais mirris ir daudzgadigs vietéjais augs Central- un
Dienvideiropa, ka arT introducéta suga citur pasaulé. Augs var
izaugt 100-200 cm gars, zied un razo séklas otraja gada, pirmaja

gada veido tikai lapas. Ziedi ir balti krémigi un veido lielus ¢emurus.

Latinu vards “odorata” nozimé smarzigs. Tas labi raksturo augu.
Lapas klatas maigiem matiniem un ir maigi aromatiskas, kad tiek
sasmalcinatas. Edams ir viss augs, tam ir salda anisa séklu un
lakricas garSa un to lieto ka darzeni vai garSaugu.

Lai iegltu aromatiskakas lapas, izgriez ziedkopu. Sugu izmanto ar1
ka arstniecibas augu, un viss augs ir karminativs un atkrépoSanas
[tdzeklis, mazina védera problémas, uzlabo gremoSanu un arsté
klepu, lieto ka I1dzekli pret podagru un brtcu apkopei. Saknes ir
antiseptiskas. Senak séklas un lapas lietoja koka un koka
izstradajumu pulésanai.

Audzésana

Séklas vislabak sét uzreiz péc ievaksSanas, jo tas atri noveco un
zaudé digtspéju. Lai digtu, séklam biezi vajadzigs aukstuma
periods. S& novembri, decembrT 2 cm dzili un novieto ara, tadéejadi
nodrosinot dabisku ziemas periodu.
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Dzimta: Apiaceae
Zviedru: spansk kérvel
Somu: saksankirveli
Norvégu: spansk kjervel
Danu: spansk kervel
IslandieSu: spanarkerfill
Anglu: sweet cicely



Normali séklas digst pavasarl, bet dazreiz tas prasa vairakus
ménesus. Tapéc jablt pacietigam. Kad augi pietiekami lieli, lai
izstaditu podos, tos parstada podu substrata. Podus tur
neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas salnas. Kad
augi pilntba iesaknojusies podos, tos izstada uz lauka labi méslota
zemeé viegli noénota vai noénota vieta. Pacietis arT sauli, ja augsne
bds mitra.

Ziedésanas laiks ir no maija I1dz janijam. Séklas ienakas otra gada
jalija, augusta. Kad gatavas, séklas ir lielas un tumsi brdnas, un
pirms vakSanas ari ziedkatam jabat branam. Vienmér séklas vac
sausa laika.

29

Normali séklas digst
pavasari, bet dazreiz tas
prasa vairakus ménesus.
Tapéc jabat pacietigam.




Onopordum acanthium (akantu
baltdadzis)

Akantu baltdadzis ir vietéja suga Eiropa un Rietumazija,
naturaliz&jies ar citas pasaules dalas. Divgadigs augs, aug |éni,
bet var sasniegt I1dz 150 cm. Apputeksné bites, un augam ir gan
sieviSkie, gan viriSkie organi. Ir zinams, ka augs piesaista savvalas
dzivniekus un ir pasaugligs. Zied ar roza I1dz purpura krasas
ziediem no jalija "dz septembrim, un séklas nogatavojas aptuveni
meénesi vélak. Var augt nabadzigas augsnés, gan smilts, gan kalka
un dod priekSroku labi drenétam saulainam vietam. Gan katus,
gan ziedpumpurus var cept, un puteksnlapas var lietot ka
alternativu safranam, iekrasojot édienu dzeltenu. Ella no séklam
tradicionali tiek izmantota cepSanai un ka ella lampam. Lieto arT
tautas medicina ka pretiekaisuma, pretaudzéju un kardiotonisku
lTdzekli.

AudzéSana

S&j aprilt, maija kastité pamatsubstrata, gaisma, siltumnica t°
20-23 °C, 0,5 cm dzili. Dala séklu digs, dala ne. Tas, kuras nedigst,
liek ledusskapT uz ménesi un tad atpakal istabas temperatara.
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Dzimta: Asteraceae

Zviedru: ulltistel

Somu: sitruunamelissa
Norvégu: eseltistel

Danu: aeselfoder

IslandieSu: okakruunuohdake
Anglu: cotton thistle



Var augt nabadzigas
augsnés, gan smilts, gan
kalka un dod priekSroku
labi drenétam saulainam
vietam.

Kad augi pietiekami lieli, lai izstaditu podos, tos parstada podu
substrata. Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav
gaidamas salnas. Kad augi pilniba iesaknojuSies podos, tos izstada
uz lauka. Akantu baltdadzis labi aug normala vai sausa saulaina
vieta. Séklas nogatavojas otraja gada augusta, septembr. levac
sausa laika, kad gan ziedkopa, gan ziedkats ir sausi un brangani. Ta
ka augam ir garS ziedé3anas periods, séklas ienakas pakapeniski
un nevienmerigi.
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Sanguisorba officinalis (dziedniecibas
brinvalite)

Dziedniecibas brunvalite ir pasaugliga, daudzgadiga vietéja suga
ziemelu puslodé Eiropa, Ziemelazija un Ziemelamerika. Izaug
60-100 cm gara un zied no janija ldz augustam ar tum§si
sarkaniem ziediem. Augu apputeksné kukaini, un tas ir
hermafrodits (ir gan sieviSkie, gan viriSkie organi). Saknes
tradicionali lietotas, lai samazinatu vai apturétu asinoSanu. Lieto
arT ekzémas, bracu un apdegumu arstésanai. Daba dziedniecibas
brunvalite aug plavas un purvainas vietas, tas ir art iemilots
dekorativais augs, kuru audzé podos vai uz lauka.

Dzimta: Rosaceae
Zviedru: blodtopp
Somu: punaluppio
Norvégu: blodtopp
Danu: kvaesurt
IslandieSu: bl6ékollur
Anglu: great burnet

AudzéSana

S€&j aprill, maija kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C, viegli
piesedzot. Ja séklas istabas temperattra nedigst, uz ménesi ievieto
ledusskaprt, un tad turpina diedzét istabas temperatara. Kad augi
pietiekami lieli, lai izstadttu podos, tos parstada podu substrata.
Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas
salnas. Kad augi pilniba iesaknojusSies podos, tos izstada uz lauka.
Aug lielakaja dala augsnu, var augt |oti sarmaina vidé. Dod
priekSroku saulainai vai viegli noénotai vietai ar slapju vai mitru
augsni.

Pirmaja gada dziedniecibas brunvalitei ir lapas un saknes, médz
bat art ziedi, bet normali zied otraja gada. Séklas nogatavojas
augusta, septembr. Vac sausa laika, kad gan ziedkopa, gan
ziedkats ir sausi un brdngani.
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Tanacetum parthenium (meitenu
zeltpipenite)

Meitenu zeltpipenitte ir daudzgadigs, ldz 70 cm mazus kriminus
veidojoSs augs. Tas ir vietéjais augs Eirazija, 1pasi Kaukaza un
Balkanu pussala, ka arf sastopams citas pasaules malas. Arpus
sava dabiga areala var klat invazivs. Tas ir pasaugligs hermafrodits,
zied jdlija, augusta. Augu izmanto ka aromatizétaju konditorejas
izstradajumos un ka ragtvielu partika, teriskas ellas, kuras iegust
no auga, izmanto parfimérija. Tas ir arT arstniecibas augs, ko lieto
migrénas un reimatisma arstésanai. No Zavéta auga pagatavotu
téju izmanto saaukstéSanas un drudza arstésanai.

Izmanto piesardzigi; svaigas lapas var izraisit adas vai mutes
iekaisumu. Nedrikst lietot gratniecibas laika vai arf, ja ir asinsreces
problémas.

Audzésana

S&j agri aprill kastité pamatsubstrata, gaisma, siltumnica t°

20-23 °C, 0,5 cm dzili. Kad augi pietiekami lieli, lai izstaditu podos,
tos parstada podu substrata. Podus tur neapkurinata siltumnica
vai ara, ja vairs nav gaidamas salnas. Kad augi pilniba iesaknojusies
podos, tos izstada uz lauka.

Viegli aug mazliet noénotas I1dz pilnigi saulainas vietas, der visas
augsnes, kas ir labi drenétas. Var augt art uz mariem. Tas ir
daudzgadigs, IsmuZigs augs, kas parasti labi izséjas. Dazas
nobriedusas séklas var iegQt jau pirmaja gada, bet citadi jagaida
ITdz otrajam gadam. Tas liela méra atkarigs no geografiska
novietojuma un laika apstakliem. Seklas nogatavojas augusta,
septembri. Novac, kad ziedkopa un ziedkats ir sausi un brangani,
izmantojot Skéres un griezot tieSi zem ziedkopas.
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Dzimta: Asteraceae

Zviedru: mattram

Somu: reunuspaivankakkara
Norvégu: matrem

Danu: matrem

Islandie3u: glitbra

Anglu: feverfew

Viegli aug mazliet
noénotas I1dz pilnigi
saulainas vietas, der visas
augsnes, kas ir labi
drenétas.




Thymus praecox ssp. arcticus (loZznu
marsils)

LoZnu marsils ir mGzzalS, zemi nosedzoss, 10 cm augsts krims.
Tas nak no Central-, Dienvid- un Rietumeiropas un sastopams art
citur pasaulé. Labi aug smilSainas, labi drenétas augsnés un, ja
ieaudzies, labi panes sausumu. Ziedi mazi, rozigi-violeti un noderigi
apputeksnétajiem. Marsils, it seviski parastais marsils, plasi tiek
lietots ka garSaugs gan svaigs, gan zaveéts, ka art to biezi lieto
ceptos édienos. Lapas vac pirms ziedésanas.

Ka arstniecibas augu loZznu marsilu lieto dazadiem mérkiem.
lekaisuSam kaklam, klepum, astmai un bronhitam lieto t&ju, to
lieto arm kunga problému un nierakmenu gadijumos, lieto art
ginekologisko slimibu arstésanai, dzemdes slimibam, piena
daudzuma palielinasanai, menstruaciju regulésanai. Cits veids ir
sapju mazinasana un brtcu dziedéSana. Marsila éteriska ella tiek
lietota smarzas un ziepés.

Audzésana

S&j aprilt kastité pamatsubstrata, gaisma, t° 20-23 °C . Kad augi
pietiekami lieli, lai izstaditu podos, tos parstada podu substrata.
Podus tur neapkurinata siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas
salnas.

Kad augi pilniba iesaknojusies podos, tos izstada uz lauka.
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Dzimta: Lamiaceae
Zviedru: backtimjan
Somu: harmaa-ajuruohoa
Norvégu: norsk timian
Danu: skotsk timian
IslandieSu: bl6éberg
Anglu: wild thyme



Ziedkopu nogriez ar
Skérém, vai arT augu
pakrata, lai gatavas
séklas sabirtu maisina.

Augam patik sausa, smilSaina vai akmenaina augsne, saulaina
vieta. Tam nepiecieSama laba drenaza, un ir izturigs pret salnam un
sausumu. Grants slanis var palidzét uzturét ne parak mitru augsni,
seviski ziema. Séklas ienakas otraja gada. ZiedéSanas laiks ir starp
maiju un jaliju, séklas parasti ievac jalija-augusta, sausa laika.
Séklas ir gatavas, kad sak birt ara no ziedkopas. Ziedkopu nogriez
ar Skérém, vai arT augu pakrata, lai gatavas séklas sabirtu maisina.
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Thymus vulgaris (parastais marsils)

Parastais marsils ir daudzgadigs, mdzzalS augs, kura dzimtene ir
Dienvideiropa un Ziemelafrika. Augs ir zems un sasniedz I1dz 30 cm
garumu, dod priekSroku sausai, smilSainai un akmenainai augsnei,
saulainai vietai. Tam nepiecieSama laba drenaza un ir diezgan
tolerants pret salnam un sausumu. Lapas ir aromatiskas, un ziedi
pilni ar kamenes pievilinoSu nektaru. Augu galvenokart audzé ka
aromatisko un kulinarijas garsaugu, tacu to lieto arT ka arstniecibas
augu, seviski ta antiseptisko un antioksidanta 1pasibu dél. To
izmanto elpoSanas slimibu, tadu ka sauss klepus, garais klepus,
bronhits, astma, ka arT caurejas arstéSana. Nedrikst lietot
gratnieces, art éteriska ella ir |oti koncentréta un lielas devas var
bat kaitiga.

Audzésana
Pavairo ar séklam, spraudeniem vai sadalot. Audzésanu sak aprili-
maija, gaisma, t° aptuveni 20 °C. Seklas s&j kastité, pamatsubstrata.

Séklam nepiecieSama gaisma, tapéc séj uz substrata virsmas, knapi
apberot. Digst nevienmérigi. Kad augi pietiekami lieli, lai izstadttu
podos, tos parstada podu substrata. Podus tur neapkurinata
siltumnica vai ara, ja vairs nav gaidamas salnas. Kad augi pilntba
iesaknojusies podos, tos izstada uz lauka. Ja augi vél arvien ir
nelieli, pirmo ziemu patur siltumnica.
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Dzimta: Lamiaceae
Zviedru: kryddtimjan
Somu: tarha-ajuruoho
Norvégu: hagetimian
Danu: timian

IslandieSu: gardablédberg
Anglu: common thyme



Augus dala pavasarT vai rudent. Grants slanis augsnes virspusé
pasarga no parmeriga mitruma, seviski ziema. Augi var sakt ziedét
pirmaja gada, tacu nobriedusas séklas iegus tikai otraja gada.
Séklas vac sausa laika. Séklas ir gatavas, kad sak birt ara no
ziedkopas. Ziedkopu nogriez ar Skérém, vai art augu pakrata, lai
gatavas séklas sabirtu maisina.
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Seklam nepiecieSama
gaisma, tapéc s&j uz
substrata virsmas, knapi
apberot.
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