


Mezs ir neaizstGjoms paligs klimata regulésand un vides kvalitates nodrosinGsand
vairakos aspektos. Tas razo skabekli un piesaista oglskabo gazi fotosintézes procesa, tadéja-
di mazinot klimata pdrmainu ietekmi. Meza ekosistémas nodrosina dzivotnes neskaitdmam
dzivnieku un augu sugdm. Koki palidz attint gaisu, to
saknes nostiprina augsni, un mezi upju un ezeru krastos
aizsargd udensobjektus no piesarnojuma, filtréjot un
piesaistot kaitigas vielas un neizmantotos barbas ele-
menftus.

Mezs sniedz dazadas iespé€jas saistiod ar kultOras
jeb nemateridlo pakalpojumu klastu. Pastaigas un spor-
toSana meza vzlabo veselibu un garastavokli, samazina

stresu. Atrasanas dabad ir svariga pasizglitosands proce- Ar

mezu klata aizsargjosla upes
krastd, kas palidz samazindt augu
baribas vielu un cita piesarnojuma

sa sastavdala. Daudzviet Latvija cilvékiem ir iespéja ap-

nonakSanu uUpé un nodrosinat
optimalus apstaklus Udeni mitosa-

skus dabas objektus, izmantot atpUtas un piknika vietas jiem organismiem.

meklét skatu tornus, izzinas takas, parkus, kultGrvésturi-

meza.

Meza ekosistemu pakalpojumi nereti viens ar otru
mijiedarbojas. Pieméram, ogoSana un sénosana var
b0t gan meza produktu ieguve, gan atputas veids,
tadejadi ieklaujoties gan apgddes, gan kultOras eko-
sistemu pakalpojumu grupd. Pastaiga mezd var sniegt
daudzveidigu pieredzi - gan neformalas izghtibas un
izzinas, gan aftputas un veselibas uzlaboSanas, gan es-
tétiska pardzivojuma zind. Funkciondla, no dazaddam
koku sugam sastavosa piekrastes josla gan aizsargd
udens kvalitati upe, gan veido vizudli skaistu ainavas
elementu atpUtniekiem, pieméeram, laivotdjiem.
Nozimigas ir visas meza ekosistemu nodrosindato
pakalpojumu grupas. Latvijas mezi un liela dala to

sniegto labumu ir pieejami ikvienam, un ta ir mUsu

atbildiba - rUpéties par to, lai tie butu tikpat pieejami

art nakamajam paaudzeém. Takas mezd ir Latvijas iedzivotaju
iecienits brivdienu galameérkis daza-

\ dos gadalaikos.
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