


Pedeja laika arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta dabas lomai cilvéka fiziskas un
emociondlas vesellbas nodrodind$and. Atrasands mezd palidz atgit spékus un energiju,
meza atmosféera labvelgi iedarbojas uz nervu sistemu un palidz tikt gald ar stresu. Pasaulé
arvien popularakas klUst ta sauktas “meza peldes” (shinrin-yoku — no japdnu valodas, mezs
+ pelde). Ta ir prakse, kas radusies Japand, un ir vérsta uz dzivas dabas nepastarpinatu uzt-
veri ar visdm manadm, uz iedzilinasanos sevi un apkartne, uz prasmes buot “Seit un tagad”
atfisfiSanu.

Mezs ir butiska Latvijas kultGrainavas sastavdala, kurd atspogulojas ne tikai ainavas
fiziskas formas (pieméram, kokaudzes, celi, udensobjekti), bet arl laikmetigas verfibas —
infrastruktUras objekti un arhitekturas elementi. KultGrainava ir ciesi saisfita ar identitati,
piederibas izjutu, un daudzos gadijumos ta kalpo ka iedvesmas avots cilvéku radosajam
izpausmem.

Lidzigi ka pare€jie ekosistému pakalpojumi, ari kultiras pakalpojumi parasti ir daudz-
funkcionadli. T, pieméram, pastaiga meza sniedz vairakus labumus vienlaicigi - uzlabo fizis-
ko veselibu, sakarto domas, sniedz estétisko baudijumu, ka arl paldz iepazit Latvijas dabas
verfibas un pasizghtoties. Dabas t0risms vienlaikus ir gan atputa un pieredzes gusanas pro-
cess tiem, kas ar to nodarbojas, gan pelnas avots tiem, kas organize pargadjienus. KultGrain-
avas elementi, taja skaitd mezs, nodrosina gan kulturas
identitati, gan arn ietver sevi informaciju par véesturi,
tradicijam, zinGSandm un prasmem, kas pielietotas
ieprieks.

Mezs ir krietni vairak neka tikai koki vien, un Meza
mates sniegtds veltes neaprobezojas ar koksni, ogam,
seném un medijumu. Pie tam pieder arl miers un klus-
umes, tirs gaiss, iespéjas atpUtai un sportam, iedvesma un

liecina par iepriek§ mezsaimnieciba

svarigs ka materialas, taustamas liefas. pielietotu praksi.
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